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	Niños y El Perfeccionismo

La sociedad de hoy envía mensajes numerosos por los medios de comunicación sobre la importancia de verse perfecto y de realizar grandes éxitos. Diariamente nos recuerdan qué es la belleza “estilo Hollywood,” el valor de ser un atleta profesional, y simplemente de ser el mejor.

Nuestros niños no pueden evitar ver estos mensajes. Alguna gente es más propensa que otros hacer perfeccionista, sin embargo la mayoría de la gente tiene pensamientos perfeccionistas en algunas áreas de su vida. 

Carataristicas del perfeccionismo en niños

· Se frustra y se da por vencido fácilmente 

· Cuando se equivoca se pone altamente ansioso, enojado, o trastornado 

· Dilata ¿????

· Tiene miedo de ser avergonzado o humillado 

· Pasa tiempo excesivo para terminar tareas

· Resiste intentar nuevas cosas y de cometer errores 

· Sus metas son imposiblemente altas

¿Que puedo hacer? 

· Premie esfuerzo, y no los logros.  Premie el esfuerzo y la perseverancia aunque su niño no logre el éxito. “Me gusto la manera que estudiaste para el examen aunque se que las matemáticas son difíciles.”

· Evite premiar demasiado. No haga los éxitos de su niño más importante que la persona que es. 

· Ponga más énfasis en cuidar y ayudar a otros. Premie a su niño por cooperar o pensar en otros.
	
	· Tenga cuidado con críticas - 9 de cada 10 comentarios deben ser positivos.

· Ayude a su niño a tener metas que sean realistas. 

· Reconozca que todos tenemos fuerzas y debilidades.

· Ayude a su niño a que dé prioridad a las tareas que necesitan mucha energía y las que requieran menos energía. Déjele saber a su niño que es aceptable no poner el 100% en cada tarea o actividad.

· Cuando su niño se dilate para hacer su tarea, ayúdele a dividir las tareas para hacer los pasos más pequeños para que sean más fáciles de lograr. 

· Ponga un énfasis en que los errores son para aprender. 

· Modele que es aceptable cometer errores. 

· Haga su casa un refugio donde los errores se pueden cometer y donde se reconoce que las tareas son difíciles y frustrantes. 

· Felicite a su niño por tener el valor de intentar algo aunque no sea exitoso inmediatamente. 

· Enseñe a su niño a sustituir pensamientos autocríticos por los positivos.

· Anime a su niño a intentar nuevas cosas, y déle permiso para aprender estas actividades.

· Modele y anime el tratamiento de estrés. 

· Hable sobre personas famosas quienes han pasado por dificultades y han perseverado como Thomas Edison o Michael Jordan     


