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	Enseñando a los Niños a ser Honestos

Ser honesto es una característica muy importante.  La honestidad ayudará a los niños en sus relaciones sociales con ambos compañeros y adultos.  La honestidad también crea un fuerte sentido de confianza que ayuda a tener una conexión profunda con sus compañeros y la oportunidad de más libertad y privilegios con los adultos.  Desafortunadamente, una mentira puede destruir la confianza y puede tomar años en recuperarla.  Sin embargo ser honesto no es siempre blanco y negro porque algunas mentiras son consideradas socialmente aceptables.  Diciendo una “mentira blanca” para poder evitar herir los sentimientos de alguien es considerado socialmente aceptable. Otra cosa importante de ver es como usted está dando ejemplos de honestidad o deshonestidad a su hijo.  Aquí tiene algo para pensar.  ¿Ha avisado usted que está enferma cuando en realidad no lo está?  ¿Cuando la cajera de la tienda le devolvió más dinero, usted lo regresó?      

Los niños pueden tener la tentación de mentir por una variedad de razones.  La mayoría miente para no meterse en líos o evitar castigo.  Algunos mienten para evitar hacer un trabajo que no quieren hacer.  Otros mentirán, exagerarán la verdad, o exageran una historia para impresionar a sus amigos o hacerlos reir.  Sin importar la razón, la gente raramente está contenta cuando descubren que les han dicho mentiras.  Algunos niños son motivados de ser buenos porque verdaderamente quieren quedar bien con otros, y ellos desesperadamente quieren evitar meterse en líos y evitar desilusionar a otros.  Otros niños están dispuestos arriesgarse a mentir con la esperanza de disfrutar los beneficios positivos de mentir que se discutió antes.  

  
	
	Si usted sorprendió a su niño en una mentira, aquí tiene algunas sugerencias. Haga hincapié el valor de la honestidad – una relación más cercana y aumento en los privilegios.  Explique como se pierde profundamente la confianza cuando se les sorprende mintiendo.

Discuta como usted ya no va a estar segura de creer cualquier cosa que diga. Haga hincapié de como va a tomar tiempo ganarse la confianza de nuevo. Reconozca que es difícil ser honesto cuando ellos no saben que han hecho algo malo.   Comparta con ellos como el crecimiento es un proceso de aprendizaje para hacer decisiones – no siempre van hacer perfectas.  Explique que ellos se evitarán mucho menos líos si son honestos la primera vez.  De a su hijo consecuencias adicionales por ser deshonesto.  Al estar sus hijos trabajando para volver a ganar su confianza, alábelos o haga de su conocimiento cuando usted sepa de seguro que ellos están siendo honestos. 

Esto es particularmente verdadero cuando ellos tienen la valentía de reconocer algunas malas decisiones.   Si su niño está diciendo mentiras para impresionar a sus amigos, explique que la mentira actualmente les causará la pérdida de amistades.  Algunas veces los niños hacen creer a sus amigos algo que es increíble.  Anime a sus hijos a comenzar con “No sería fabuloso si _______ sucediera,” lo contrario de tratar de convencer a sus amigos que actualmente pasó.




